
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آسن تيواري التْاتي هسهي راّْاي َّايي است وِ هَجة حساسيت تيص از حذ راُ َّايي ادم هخاعي   : کلی دوره توصیف

.ايي دٍرُ تا ّذف پيطگيري تيواري هسهي دٍراى وَدوي استٍتَليذ هخاط هيطَد.در ّر سٌي هوىي است اتفاق تيفتذ ٍلي تيطتر تِ ػٌَاى 

ٍ  ارتماء سلاهت تيواراى آسوي از عريك ارايِ  فرصت ّاي آهَزضي رٍز آهذ در زهيٌِ ّاي اپيذهيَلَشي،اتيَلَشي، تظاّرات تاليٌي، يافتِ 

تخصصي جاهؼِ پسضىي تَسظ ادارُ آهَزش  ّاي پارا ولٌيىي ٍ اًَاع پرٍتَول ّاي  درهاًي  تِ داًص آهَختگاى  دٍرُ تخصصي ٍ فَق

 هذاٍم استاى عرح ريسي  ٍاجرا  ضذُ است 

   :   GAOLS)                 )   Program Outcomesبرگساری دوره کلیاهداف 

   اپيذهيَلَشي ٍ پاتَفيسيَلَشي آسن وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي تَسظ فراگيراى  در هَضَػات    -1

  علائن تاليٌي ٍ يافتِ ّاي فيسيكي ٍ تشخيص ّاي افتراقي آسنوسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي تَسظ فراگيراى  در هَضَػات  -  2

 آسن  Stagingرٍشْاي تشخيصي ٍ تَسظ فراگيراى  در هَضَػات   وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي -3

 ي وحًٌ اثر آوُا drug deliveryوسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي تَسظ فراگيراى  در هَضَػات  رٍضْاي  -4

 دانشگاه علوم پسشکی تبریس

ریه-داخلی گروه آهوزشی  
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 ترًاهِ آهَزش هذٍى آسن (course  planػٌَاى  ترًاهِ : عرح دٍرُ) 

 ()فَق تخصص ريِدتير ترًاهِ :خاًن دوتر ّالِ هيىائيلي 

 ×اختياري                 (COREاجثاري)                              اهتياز 5آهَزش هذٍى  تؼذاد ٍاحذ: 

متخظظيه داخلي، فًق تخظض ريٍ،كليٍ،قلة، غذد، ريماتًلًژي، گًارش، اوكًلًژي ي خًن، مغز ي  :جوؼيت ّذفٍ رضتِ  همغغ     

 اعظاب، اطفال

      ساػت 8هذت زهاى ارائِ درس : يه رٍز           ريِ-هجري ترًاهِ: ادارُ آهَزش هذاٍم استاى ٍ گرٍُ آهَزضي داخلي

 هغس ٍ اعصاب ٍ کَدکاى–داخلي ٍ گرايش ّاي آى  پيشٌياز: داشتي هذرک تحصيلي تخصصي ٍ فَق تخصصي

.   )                     : داراي هذرن تخصصي تِ ضر ح فَق   پيص ًياز :      

      

 مسئول برگساری : گروه آموزشی شنتیک                               نبم مدرسین:  

 آموزش: دانشکده پسشکی کلاس....                                 کد درس:مکبن 



 اوًاع سمپاتًميمتيک َا يوحًٌ اثر آوُا          تَسظ فراگيراى  در هَضَػات  وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي -5

 اوًاع استريئيذَاي استىشاقي سيستميک          فراگيراى  در هَضَػاتتَسظ  وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي -6

 داريَا ي ريشُاي درماوي ديگر آسم             تَسظ فراگيراى  در هَضَػات وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي -7

                   درمان حملٍ حاد آسم  تَسظ فراگيراى  در هَضَػات وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي -8

 اطًل درمان ي مذيريت آسم مزمه  تَسظ فراگيراى  در هَضَػات وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي -9

 درمان آسم در مًارد خاص            تَسظ فراگيراى  در هَضَػات  وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي   -11

 

 

 :Learning Outcomes                    (OBJECTIVES)اّذاف اختصاصي دٍرُ، 

 

 

 

 

 ذ تَد:ٌخَاّدر پاياى دٍرُ لادر  فراگيراى

G1O1-  تيواري آسن را تؼريف وٌٌذ 

      G1O2 -  آسن را تَصيف وٌٌذاپيذهيَلَشي تيواري 

G1O3-  ضرح دٌّذپاتَفيسيَلَشي تيواري آسن را 

G1O4- فْرست وٌٌذريسه فاوتَرّاي ٍلَع آسن را  

G1O5-   تَصيف ًوايٌذآسن را تيواري  يشًتيىهثاًي 

G1O6- پاتَلَشي تغييرات راُ َّايي در آسن را تذاًذ 

G1O7-  تؼريف آسنFatal ذٌٍ آى راضٌاسايي ًواي ا تياى وردُر 

 GOAL 1 اپيذهيَلَشي ٍ پاتَفيسيَلَشي آسنوسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي تَسظ فراگيراى  در هَضَػات     



 

 

 فراگيراى در پاياى دٍرُ لادر خَاٌّذ تَد:

G2O1-.  ضرح دٌّذ فيسيَلَشي تغييرات ايجاد ضذُ در تيواري آسن را 

      G2O2  -  History تَصيف ًوايٌذٍ تغييرات ٍ ػلائن تاليٌي تيواري آسن را 
 

      G2O3  -  تفسير ًوايٌذتغييرات تستْاي ػولىرد ريَي در آسن را 
G2O4- ليست ًوايٌذتطخيص افترالي آسن را 

G2O5-  فْرست ًوايٌذاضىال تاليٌي هختلف آسن را 

G2O6-  ًوايٌذتطخيص هؼايٌِ فيسيىي آسن را  هثثت يافتِ ّاي 

 

 

 

 فراگيراى در پاياى دٍرُ لادر خَاٌّذ تَد:

G3O1-. تغييرات اسپيرٍهتري در آسن را ضرح دٌّذ 

G3O2- تغييرات تررسي حجوْاي ريِ در آسن را تَصيف ًوايٌذ 

 G3O3-  تستْايprovocation در تطخيص آسن را تياى وٌٌذ 

G3O4- تغييرات گازخَى ضرياى در آسن را تَضيح دٌّذ 

 G3O5- تغييرات راديَلَشيه در آسن را تَصيف ًوايٌذ 

 G3O6- Peak Flowmetery در آسن را اًجام دٌّذ 

 G3O7- اًذيىاسيًَْاي استفادُ از تستْاي تطخيصي را فْرست ًوايٌذ 

 G3O7-  تر اساس ػلائن تاليٌي ٍ آزهايطگاّي آسن راStaging ًوايٌذ 

 

 

 

 GOAL 2 علائن تاليٌي ٍ يافتِ ّاي فيسيكي ٍ تشخيص ّاي افتراقي آسنوسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي تَسظ فراگيراى  در هَضَػات   

آسن       Staging ٍ رٍشْاي تشخيصيتَسظ فراگيراى  در هَضَػات   وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي GOAL 3 



 

 

 

 فراگيراى در پاياى دٍرُ لادر خَاٌّذ تَد:

G4O1-. تَصيف ًوايٌذ تاثير سايس ررات دارٍيي در هحل رسَب در ريِ را 

G4O2-  هيساى رسَب دارٍ تَسظdevice ّاي استٌطالي را تياى وٌٌذ 

G4O3- device ّاي هٌاسة تراي ّر سي را اًتخاب وٌٌذ 

 G4O4-  ًثَلايسرّايjet اٍلتراسًَيه را تطخيص دٌّذ ٍ 

 G4O5-  اًَاعinhaler ّا را فْرست ًوايٌذ 

 G4O5- هٌافغ ٍ هضرات ّروذام inhaler ّا را ليست ًوايٌذ 

 G4O5- وارترد ػولي  اًَاعSpacer ّا را تَصيف ًوايٌذ 

 

 

 

 

 خَاٌّذ تَد:فراگيراى در پاياى دٍرُ لادر 

G5O1-.  فْرست ًوايٌذاًَاع سوپاتَهيوتيه ّاي اختصاصي راُ َّايي را 

G5O2-  تياى وٌٌذًحَُ اثر سوپاتَهيوتيه ّا را 

G5O3-  ضٌاسايي وٌٌذسوپاتَهيوتيه ّاي وَتاُ اثر ٍ دراز اثر را 

G5O4-  تياى وٌٌذتفاٍت هىاًيسوْاي دارٍّاي وَتاُ اثر ٍ دراز اثر را 

G5O5-  ُليست ًوايٌذراسوپاتَهيوتيه ّا اًذيىاسيًَْا ٍ وٌترا اًذيىاسيًَْاي استفاد 

 G5O6- ضرح دٌّذراسوپاتَهيوتيه ّا  ػَارض جاًثي  

G5O7- تَصيف ًوايٌذتذاخل اثر دارٍيي تا ايي دارٍّا را 

 

آًْا در آسنٍ ًحَُ اثر     Drug delivery    رٍشْاي وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي تَسظ فراگيراى  در هَضَػات GOAL 4 

اوًاع سمپاتًميمتيک َا يوحًٌ اثر آوُا          تَسظ فراگيراى  در هَضَػات  وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي GOAL 5 



 

 

 

 فراگيراى در پاياى دٍرُ لادر خَاٌّذ تَد:

G6O1-. تَصيف ًوايٌذساختواى ضيويايي استرٍئيذّاي استٌطالي ٍ سيستويه را 

G6O2-  تياى وٌٌذدر راُ َّايي رااسترٍئيذّاي استٌطالي ًحَُ اثر 

G6O3-  را در  استرٍئيذّاي استٌطالياثراتtranscription  gene  را تَضيح دٌّذ 

G6O4-  تَصيف ًوايٌذدرتذى را استرٍئيذّاي استٌطاليهتاتَليسن 

G6O5-  ضرح دٌّذرا استرٍئيذّاي استٌطالي ػَارض جاًثي سيستويه 

G6O5-  تياى ًوايٌذرا استرٍئيذّاي استٌطالي رٍضْاي جلَگيري از ػَارض 

 

 

 فراگيراى در پاياى دٍرُ لادر خَاٌّذ تَد:

G7O1-.  دارٍّْاي وٌترل وٌٌذُ آسن را فْرست ًوايٌذ 

G7O2-  دارٍّايreliever   ًام تثرًذدر آسن را 

G7O3-  ليست ًوايٌذآسن رادارٍّاي وٌترل وٌٌذُ غير استيرٍئيذي در 

G7O4-  تَصيف ًوايٌذهىاًيسن اثر دارٍّاي وٌترل وٌٌذُ غير استرٍئيذي در آسن را 

G7O5 - را ضرح دٌّذ دارٍّاي وٌترل وٌٌذُ غير استرٍئيذي در آسنػَارض جاًثي 

 G7O5 –  ُفْرست وٌٌذرا دارٍّاي وٌترل وٌٌذُ غير استرٍئيذي در آسن اًذيىاسيًَْاي استفاد 

G7O5 -  ًام تثرًذ درهاًْاي جذيذ در آسن را. 

 

 

اوًاع استريئيذَاي استىشاقي سيستميک          تَسظ فراگيراى  در هَضَػات وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي    GOAL 6 

 GOAL 7 مداريَا ي ريشُاي درماوي ديگر آس تَسظ فراگيراى  در هَضَػات لازم ٍ وافيوسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت    



 

 فراگيراى در پاياى دٍرُ لادر خَاٌّذ تَد:

G8O1-. ّذٌحولِ حاد آسن را تطخيص د 

G8O2-  ضٌاسايي وٌٌذرايافتِ ّاي تاليٌي ٍ فيسيىي در حولِ حاد آسن 

G8O3- ذٌضذت حولِ حاد آسن را تؼييي ًواي 

G8O4-  تياى وٌٌذتغييرات آزهايطگاّي ايجاد ضذُ در حولِ حاد آسن را 

G8O5-5- آسن ضىٌٌذُ ياBrittle   تطخيص دٌّذرا 

G8O5-  آسنFatal   ضٌاسايي وٌٌذرا 

G8O5-  تَصيف ًوايٌذاّذاف درهاًي در حولِ حاد آسن را 

 G8O5-  تياى وٌٌذرٍش درهاًي هٌاسة در حولِ حاد آسن را  

 G8O5-  هؼيارّاي تستري در تخص ياICU  ًام تثرًذتيوار تا حولِ حاد آسن را 

G8O5-  هذيريت وٌٌذهاًيتَريٌگ هٌاسة تيوار تا حولِ حاد آسن را. 

 

 

 فراگيراى در پاياى دٍرُ لادر خَاٌّذ تَد:

 G9O1-. guideline   ترسين ًوايٌذدرهاى آسن هسهي را 

 G9O2-  فْرست وٌٌذاّذاف درهاًي آسن هسهي را 

G9O3- تياى ًوايٌذٍ تطذيذ آى را  آسن هسهي رٍضْاي جلَگيري از تيواري 

 G9O4- trigger   ليست وٌٌذّاي آسن هسهي را. 

 -G9O5  action plan  ضرح دٌّذآسن را 

-G9O5 ًام تثرًذدارٍّايي وِ تاػث ػذم وٌترل آسن هيطَد را 

 -G9O5 را تَصيف ًوايٌذرا  آسن هسهي راٌّواي درهاًي تر اساس ضذت تيواري 

 -G9O5 .تتَاًذ آسن ٍ وٌترل آى را هاًيتَريٌگ ًوايذ 

 -G9O5  فْرست ًوايٌذ اًذيىاسيًَْاي ارجاع تيوار تِ هتخصص ريِ را 

  

 GOAL 8 درمان حملٍ حاد آسم تَسظ فراگيراى  در هَضَػات وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي   

 GOAL 9 ي مذيريت آسم مزمه اطًل درمان تَسظ فراگيراى  در هَضَػات وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي   



 

 

 در پاياى دٍرُ لادر خَاٌّذ تَد:فراگيراى 

 G10O1-.  تَصيف ًوايٌذدرهاى آسن در حاهلگي را 

G10O2-  تياى ًوايٌذدرهاى آسن در تيوار تا تيواري ايسىوي للثي ٍ ًارسايي للثي را 

G10O3- ضرح دٌّذّيپرتاًسيَ را تيواراى درهاى آسن در 

G10O4-   آسن در هَارد ّوراّي آسن يدرهاًپرٍتىل ٍ COPD تَضيح دٌّذرا 

G10O5- اًجام دٌّذآسن در ًارسايي وليِ ٍ وثذ ٍ ساير تيواريْاي سيستويه را صحيح درهاى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درمان آسم در مًارد خاص  تَسظ فراگيراى  در هَضَػات  وسة داًص ،ًگرش ٍ هْارت لازم ٍ وافي     GOAL10 



- 
 هذرسيي:

Instructor:1  ىالو هیکائیلی دکتز خانن       دتیز تزناهو  

Phone: 0411-3342071 

Email address: mikaiili@hotmail.com 

Office location and 
hours: 

. ریو-گزوه آهوسشی داخلی -تیوارستاى اهام رضا-دانشکذه پششکی-نیشاپوریخیاتاى عطار -تثزیش  

Learning Methods Oral presentation, discussion, demonstration 

. Course Schedules 

 

 تاريخ هذرس ػٌاٍيي درسي)سرفصل ّاي تذريس ضذُ ( جلسِ
 3/9/90 قرُ هحوذلَ  دکتر    اپيذهيَلَشي ٍ پاتَفيسيَلَشي آسن 1

2 
 3/9/90 ًاظويِدکتر علائن تاليٌي ٍ يافتِ ّاي فيسيكي ٍ تشخيص ّاي افتراقي آسن

3 
 3/9/90 حجازيدکتر  آسن  Stagingرٍشْاي تشخيصي ٍ 

4 
 3/9/90 اًصارييدکتر  ٍ ًحَُ اثر آًْا drug deliveryرٍضْاي 

5 
 3/9/90 تقي زايِدکتر اًَاع سوپاتَهيوتيک ّا ًٍحَُ اثر آًْا          

6 
 3/9/90 دکتر هيكائيلي اًَاع استرٍئيذّاي استٌشاقي سيستويک         

 3/9/90 دکتر هيكائيلي دارٍّا ٍ رٍشْاي درهاًي ديگر آسن             7

 3/9/90 دکتر هيكائيلي درهاى حولِ حاد آسن                    8

 3/9/90 شريفيدکتر  اطًل درمان ي مذيريت آسم مزمه 9

 3/9/90 غفاريدکتر  درمان آسم در مًارد خاص 11

 

 

 

 

 ّاي اجرايي ترًاهِ آهَزشي: استراتصي -

هحَر ٍ الثتِ تا گرايش ّذفذار تِ سوت هشارکت فراگير  استراتصي اجرايي ترًاهِ آهَزشي تلفيقي از دٍ استراتصي استادهحَر ٍ 

 گيرد: در اهر ياددّي ٍ يادگيري، استَار است. در ايي ارتثاط هَارد زير هَرد تأکيذ قرار هي فراگيراىتيشتر 



)تراي کسة هْارت ّاي  در زهيٌِ پيشگيري ، هذيريت ٍ درهاى آسن تا عٌايت تِ دستاٍردّاي رٍز هثاحث الف( تذريس اصَلي 

ٍ در يک کار  شرکت کٌٌذگاى تخصص ٍ تَاى علوي توام  (، در راستاي سياست استفادُ تْيٌِ ازپسشكي ّذف  هَردًياز جاهعِ

 گرٍّي 

ٍ از جولِ تراي هرٍر هثاحث کتاتْاي تخصصي رٍز ٍ  شرکت کٌٌذگاى  پَيا تا هشارکت  فراّن آٍردى فرصت ّاي يادگيري ب( 

 ًشريات هعتثر علوي ٍ پصٍّشي

 
هحور و استاد هحور-فزاگیزتافیقی اس استزاتژی   ترًاهِ آهَزشي: ّاي اجرايي استراتصي 

 

 

 

 

 

 دٍرُ: رٍشْاي آهَزشي  -

  

 

Learning 
Methods 

Oral presentation, discussion, demonstration      ............. 

  

 

 ارزياتي دٍرُ: -

Assessments  ًُحَُ ارزياتي پاياى دٍر 

 

 هثال:

 ٍ پرسش ٍ پاسخ   pre-test                post testًحَُ ارزشياتي:  

 

 

 

 



 :فزاگیزاى تکالیف

 

 

 

 منابع آموزشی

 

Instructional 
Materials 

 AJRCC, Chest,Clinics in chestمجلات:   Baune,fishman,Murrayكتاب: َاريسًن،  هٌثغ: 

medicine 

)دیگز (هناتع آهوسشی    

 
 

 هقزرات و الشاهات دوره آهوسشی :

اعصاب و کودکاى-دارا تودى دانشناهو تخصصی و فوق تخصصی در رشتو ىای داخلی  -1  

ثثت نام در اداره آهوسش هذاوم استاى -2  

یاددىی-حضور هزتة و هشارکت فعا ل در فزاینذىای یادگیزی -3  

 

 ارسشیاتي تزناهو)دوره آهوسشی(رویکزد  

 

 اىذاف هحوررویکز  -1

  ( نظز سنجی اس شزکت کننذگاى رویکزد هشتزی هحوری) -2

 

 

 

 :pass levelشزایط گذرانذى دوره توسط فزاگیزاى 

Student Assignments: Web-Based self-direct learning. هعزفی شذه )هطالعو هناتع هعتثز    



 حضور فیزیکی مرتب و شرکت فعا ل در بحث های مطرح شده  1-

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

:طرح دوره (  

آسنمدون  یبرنامه آموزش  

COURSE PLANING 

 

 



 

 

 

 


